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Wstep

Drogie czytelniczki i czytelnicy niniejszego
przewodnikal

Serdecznie witamy Was w Detmold. Przepro-
wadzka do obcego kraju lub obcego miasta
niesie ze sobg pewien niepokd;. Nikt nie wie
tego lepiej, niz Wy sami.

W przewodniku tym zebrane zostaty wazne
adresy, wartosciowe i przydatne informacje
dotyczace Waszego nowego miejsca zamiesz-
kania, abyscie mogli tatwiej i szybciej odnalez¢é
sie w Detmold. Nawet jesli mieszkacie tutaj
diuzej, znajdziecie tu cenne rady

i wskazowki.

Gdzie znajde dla siebie kurs jezyka niemie-
ckiego?

Gdzie moge uzyskaé porade?

Jakie informacje uzyskam w “Biurze Porad
Obywatelskich*?

Przekonacie sig, ze wiele spraw staje si¢
tatwiejszych, gdy wiadome jest, do kogo nalezy
sie zwroci¢ i jak wygladajg poszczegolne
procedury.

Zyczymy Wam udanego rozpoczecia zycia

w Detmold i mamy nadzieje, Ze niniejszy
przewodnik utatwi Wam wdroZenie sie w Zycie
w nowym otoczeniu.

e Jlutl

Rainer Heller
Burmistrz

U st

Stefan Fenneker
Koordynator ds. integracii

Jestem tutaj nowy -
gdzie mam sie zameldowac?

Jesli nie jeste$ obywatelem panstwa UE,
powinienes sie najpierw uda¢ do Urzedu ds.
Cudzoziemcow (Auslanderbehorde). Tam
mozesz wyjasni¢ wszystkie kwestie dotyczace
dalszego pobytu i kurséw integracyjnych oraz
ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt (Aufent-
haltserlaubnis) i prace (Arbeitserlaubnis).

@® Stadt Detmold — Auslanderbehdrde
(Miasto Detmold — Urzad ds.
Cudzoziemcow)

Hornsche StraRe 24 - 32756 Detmold
tel. 05231/977-643

Jesli jeste$ obywatelem panstwa UE, zgto$ sie
w ciggu trzech miesiecy od chwili przybycia do
Biura Porad Obywatelskich (Btirgerberatung).
Twoj pobyt zostanie tam zarejestrowany

i przekazany do Urzedu ds. Cudzoziemcow
(Auslénderbehdrde).

® Stadt Detmold — Biirgerberatung
(Miasto Detmold - Biuro Porad
Obywatelskich)
GrabenstraRe 1 - 32756 Detmold
tel.05231/977-580
e-mail: buergerberatung@detmold.de

Do zakresu zadan Biura Porad Obywatelskich
nalezy réwniez opracowywanie podan

i zapytan dotyczacych karty podatkowej
(Lohnsteuerkarte), uwierzytelnianie doku-
mentdw, rejestracja dziatalno$ci gospodarczej
i wiele innych spraw.
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Jak mam dotrze¢ do
réznych miejsc?

Orientacje w Detmold utatwi Ci plan miasta
"Detmold - Rundgang" obejmujacy centrum,
dostepny bezptatnie w Biurze Informacji Tury-
stycznej.

@® Stadt Detmold — Tourist Information
(Miasto Detmold - Informacja Turystyczna)
Rathaus am Markt 5 - 32756 Detmold
tel.05231/977-327
e-mail: tourist.info@detmold.de
www.stadtdetmold.de

Autobusy miejskie kursujq pomiedzy wszystki-
mi dzielnicami Detmold. Rozktady jazdy auto-
busdéw dla poszczegoinych linii dostepne sq
bezptatnie w Biurze Komunikacji Miejskiej
Detmold (Stadtverkehr Detmold - SVD),
rozktad jazdy dla catego miasta kosztuje 1 €.

® Stadtverkehr Detmold (SVD) gGmbH
(Komunikacja Miejska Detmold)
Lange Strale 77 - 32756 Detmold
tel.05231/977-746
e-mail: svd@detmold.de
www.stadtverkehr-detmold.de



Jak znajde mieszkanie?

Przy poszukiwaniu mieszkania istniejg
nastepujace mozliwosci:

Szukanie ofert mieszkan w gazetach lub
samodzielne zlozenie ogloszenia (wydanie
sobotnie).

Ztozenie zapytania w lokalnych
spotdzielniach mieszkaniowych. Z reguty
nalezy tam wypetni¢ formularz, na podsta-
wie ktérego mozna uzyskac oferty.

Skorzystanie z ustug posrednikow
nieruchomosci.

W takim przypadku nalezy z reguty zaptaci¢
kaucje w wysoko$ci podwéjnej miesiecznej
optaty za najem! W tym zakresie nalezy
zasiegnag informaciji dotyczacych kosztow.

Ogtoszenia publiczne: w sklepach, kioskach
lub na budynkach z pustymi mieszkaniami
mozna niekiedy znalez¢ ogtoszenia z ofer-
tami mieszkan.

W Internecie mozna znalez¢
wiele gietd nieruchomosci.

Warunkiem wynajecia mieszkar ze wspar-
ciem publicznym, czesto charakteryzujgcych
sie niewysokim czynszem, jest tak zwany
Wohnberechtigungsschein (WBS) -
za$wiadczenie uprawniajgce do otrzymania
mieszkania. Wniosek o uzyskanie takiego
zadwiadczenia mozna ztozy¢ w

® Stadt Detmold, Wohnungswesen und
Grundsttlicksservice

(Miasto Detmold, Urzad Mieszkaniowy
i Obstugi Nieruchomosci)

Rosental 21 - 32756 Detmold
tel.05231/977-612

Kto moze mi pomoc?

Prawie dla kazdego problemu mozna znalez¢
odpowiednig placéwke doradcza. Jesli potrze-
bujesz wsparcia lub pomocy i brak Ci orien-
tacji, zwrd¢ sie do placowki doradczej.
Placowki doradcze udzielg Ci pomocy. Uzys-
kasz tam informacje i porade. Placowki te sq
bezptatne i poufne.

@® Diakonisches Werk der Lippischen Landes-
kirche e.V. (Dzieto Diakoniczne Kosciota
Krajowego Lippe)

Stuzba na rzecz mtodziezy-imigrantow
(12-27 lat) Pomoc w zakresie integracii
jezykowej, szkolnej, zawodowej

i spotecznej. Doradztwo dla uchodzcow
Leopoldstrale 27 - 32756 Detmold
tel.05231/976-60

e-mail: diakonie@diakonie-lippe.de

@® Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband
Lippe e.V. (Niemiecki Czerwony Krzyz
Okregowy Zwigzek Lippe) Doradztwo dla
dorostych imigrantow (od 27 lat)
Hornsche Strale 29 +31 - 32756 Detmold
tel.05231/9214-0
e-mail: info@drk-lippe.de

@ Fliichtlingshilfe Lippe e.V.
(Pomoc dla uchodzcdw Lippe)
Leopoldstrale 2 - 32756 Detmold
tel. 070022997711
e-mail: vorstand@fluechtlingshilfe-lippe.de

® Caritasverband fiir den Kreis Lippe und
die Stadt Bad Pyrmont e.V. (Caritas dla
Powiatu Lippe i miasta Bad Pyrmont)
Doradztwo dla imigrantéw, ogdine doradzt-
wo spoteczne, doradztwo dla diuznikéw
Palaisstrafle 27 - 32756 Detmold
tel.05231/9929-9
e-mail: caritasverband-detmold@t-online.de

® Haus der Kirche Herberhausen
(Dom Kosciota Herberhausen)
Ogolne doradztwo spoteczne z mozliwoscig
tlumaczen jezyk rosyjski i kurdyjski
Gut Herberhausen 3 - 32758 Detmold
tel. 05231/390 425 - e-mail: hdk@gmx.de

@® Ev.-ref. Kirchengemeinde Detmold-West
(Parafia Ewangelicko-Reformatorska
Detmold-Zachéd)

Ogdlne doradztwo spoteczne i rodzinne
Martin-Luther-Strale 39 - 32756 Detmold
tel.05231/65593
e-mail:sozialarbeit@kirche-detmold-west.de

® Frauenberatungsstelle Alraune e.V.
(Placéwka doradztwa dla kobiet Alraune)
Doradztwo dla kobiet
Wall 5 - 32756 Detmold
tel.05231/20177
e-mail: info@alraune-frauenberatung.de



Gdzie naucze sie jezyka
niemieckiego?

Istnieje wiele mozliwo$ci nauki jezyka niemie-
ckiego. Szczegolnie obszerna jest oferta
kursow integracyjnych.

Kursy integracyjne

Jezyk niemiecki to trudny jezyk - te opinie
styszy sie czesto. Ale co mozna zrobic? Jesli
kto$ niedawno przybyt do Niemiec lub przeby-
wa tutaj bardzo krétko albo nie postuguje sie
jeszcze zbyt dobrze jezykiem niemieckim,
musi wzig¢ udziat w kursach integracyjnych.
Takze jesli mieszkasz juz diuzej w Niemczech
i nadal masz problemy z jezykiem, mozesz
uczestniczy¢ w kursie integracyjnym. Infor-
macje na ten temat mozna uzyska¢ w Biurze
Doradztwa dla Imigrantéw lub Urzedzie ds.
Cudzoziemcow. Kursy te kosztujg 1 € za
godzine lekcyjng. Przy niskich zarobkach
mozna ztozy¢ wniosek o znizke lub zwolnienie
z optaty.

Kursy jezyka niemieckiego w Szkole
Ludowej (Volkshochschule - VHS)

Szkota Ludowa oferuje kursy jezyka niemie-
ckiego na roznych poziomach i doradza, jaki
typ kursu bedzie dla Ciebie odpowiedni. Kazdy
znajdzie tutaj cos dla siebie - zaréwno osoby
poczatkujace jak i zaawansowane.

W VHS oprécz jezyka niemieckiego mozna
takze znalez¢ kursy doksztatcajace z réznych
dziedzin, np. jezyki obce, obstuga komputera,
ksztafcenie szkolne i zawodowe. A doro$li

w centrum nauki wieczorowej VHS moga,
przystapi¢ do egzaminéw Hauptschulab-
schluss (Swiadectwo ukonczenia szkoty
gtdéwnej), Fachoberschulreife (Swiadectwo
ukonczenia $redniej szkoty zawodowej) oraz
matury.

Kompletny program ksztatcenia dostepny jest
w Internecie:

www.vhs-detmold.de

Program dla dzieci mozna znalez¢ na stronie:
www.junge-vhs-detmold.de

@® Stadt Detmold - Volkshochschule
Krumme Strale 20 - 32756 Detmold
tel.05231/977-236
e-mail: info@vhs-detmold.de

Gdzie moge ztozy¢ wniosek
0 nadanie obywatelstwa?

Jesli chcesz uzyskac obywatelstwo niemie-
ckie, mozesz ztozy¢ wniosek o nadanie
obywatelstwa.

W tym celu musza by¢ spetnione okreslone
warunki.

Informacje dotyczace nadania obywatelstwa
mozna uzyskaé w

@® Stadt Detmold - Einbiirgerung
(Miasto Detmold — Urzad ds. przyznawania
obywatelstwa)
Am Wall 5 - 32756 Detmold
tel.05231/977-285 - Tel.05231/977-663
e-mail: standesamt@detmold.de

Do testu dla ubiegajacych sie o obywatelstwo
(Einbiirgerungstest) mozna przystapi¢ w

@ Volkshochschule
Krumme Stra3e 20 - 32756 Detmold
tel.05231/977-235

Gdzie moge zapisac swoje
dziecko do placowki dziennej
opieki nad dzie¢mi?

Dzieci w wieku przedszkolnym moga,
uczeszczaé do placowki dziennej opieki nad
dzie¢mi (Kindertageseinrichtung - KiTa).
Zapisanie dziecka nastepuje bezpo$rednio
w tych placdwkach. Informacje dotyczace
miejsc opieki nad dzieémi mozna uzyskac:

® Stadt Detmold — Jugendamt
(Miasto Detmold - Urzad ds. Mtodziezy)
WittekindstraRle 7 - 32758 Detmold
tel.05231/977-971
e-mail: jugendamt@detmold.de

Wazne!
Zgtoszenia na kolejny rok przedszkolny nalezy
dokonac¢ do dnia 31.12. (poczatek: 01.08.).

Wiecej informaciji na temat dziennej opieki nad
dzieémi i opiekunek do dzieci mozna znalez¢
w Internecie na stronie:

www.kinderbetreuung-owl.de.
W placéwkach dziennej opieki nad dzie¢mi

prowadzone sg programy wspomagajace
nauke jezyka.



+ Szkota gtéwna

Gdzie moge zapisac swoje
dziecko do szkoty?

Zasadniczo w Niemczech istnieje obowigzek
szkolny dla dzieci od 6 do 18 roku zycia.

Dziecko nalezy zapisaC do wybranej szkoty.
Dyrekcja szkoty udziela porad w tym zakresie.
W celu wybrania odpowiedniej szkoty dla dziecka
zgodnie z jego wiekiem i zdolnoSciami, mozna
zwroci¢ sie takze do administracji szkolnej.

@® Stadt Detmold — Schulverwaltung
(Miasto Detmold - Administracja szkolna)
Georgstrale 10 - 32756 Detmold
tel.05231/977-296
e-mail: Schule.und.Sport@detmold.de

System szkolny w zarysie

+ Szkota podstawowa

Kilkakrotnie w ciagu roku sg ferie szkolne.
Szkoty sg wowczas zamkniete.

Ferie szkolne
Jesienne - 2 tygodnie
Bozonarodzeniowe - 2 tygodnie
Wielkanocne - 2 tygodnie
Wakacje - 6 tygodni

1-4 K.

+ Szkota realna

5-10K. 510Kk

« Wyksztatcenie + Srednia szkota + Gimnazjum
techniczna
+ Studia - + Studia -
Wyzsza szkota Uniwersytet
techniczna

10

kl. = klasa
+ Szkota taczna + Gimnazjum
5-10kl.  11-13kl. 5-12Kkl.
* Wyksztatcenie
Srednia szkota
techniczna
« Studia - » Wyksztatcenie
Wyzsza szkofa * Studia - Wyzsza
techniczna .+ Studia szkota techniczna
. + Studia Uniwersytet
Uniwersytet

Gdzie znajde prace?

Do podjecia pracy konieczne jest posiadanie
pozwolenia na prace (Arbeitserlaubnis) — do
uzyskania w Urzedzie ds. Cudzoziemcow
(Auslanderbehorde), karty podatkowej (Lohn-
steuerkarte) - do uzyskania w Biurze Porad
Obywatelskich Detmold oraz legitymacji ubez-
pieczenia spotecznego (Sozialversicherungs-
ausweis) - do uzyskania w instytucii
ubezpieczen emerytalno-rentowych.

Jesli praca podejmowana jest po raz pierwszy,
z reguly pracodawca rejestruje pracownika

w instytucji ubezpieczen emerytalno-ren-
towych. Pracownik otrzymuje wéwczas numer
ubezpieczenia spotecznego i legitymacje
ubezpieczenia spotecznego.

Pozwolenie na prace i samodzielna
dziatalno$¢ gospodarcza

Kwestie dotyczace pozwolen na prace i pro-
wadzenia samodzielnej dziatalnosci gospodar-
czej reguluje ustawa o pobycie, dziatalnosci
gospodarczej i integracji cudzoziemcdw na
terenie Niemiec (Aufenthaltsgesetz). Placowka
odpowiedzialng za przyjmowanie wnioskow

i udzielanie zezwolen jest Urzad ds. Cudzo-
ziemcow Detmold.

Agentur fiir Arbeit (Agencja Pracy)
Agencja Pracy obstuguje pracownikdw i praco-
dawcow. Zajmuje sie ona

posrednictwem w zakresie miejsc pracy

i ksztatcenia szkolnego oraz zawodowego

doradztwem dla pracodawcow i 0sob
szukajacych pracy

oferowaniem pomocy w celu zwigkszenia
szansy na zatrudnienie

posrednictwem w zakresie ksztatcenia

i doskonalenia zawodowego.

@® Agentur fiir Arbeit (Agencja Pracy)
WittekindstraRe 2 - 32758 Detmold
tel. 01801/555111 (dla pracownikow)
tel. 05231/610-666 (dla pracodawcow)
e-mail: detmold@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

Praca - jak szuka¢ i znalez¢

Oferty pracy i ogloszenia 0sdb szukajacych
pracy i miejsc ksztatcenia szkolnego lub zawo-
dowego znajduja sie w rubryce ogtoszen

w regionalnych i ponadregionalnych gazetach
codziennych (wydanie $rodowe i sobotnie)
oraz w Internecie.
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Gdzie mtodziez moze uzyska¢ pomoc
przy szukaniu mozliwosci pracy i ksztatcenia
szkolnego oraz zawodowego?

Jesli szukasz miejsca nauki zawodu,

mozesz zasiegna¢ porady w Centrum Infor-
macji Zawodowej (Berufsinformationszentrum
- BIZ). Doradztwo jest bezpfatne.

® Berufsinformationszentrum Detmold (BIZ)
(Centrum Informacji Zawodowej)
Wittekindstrale 2 - 32758 Detmold
tel.05231/610-222
e-mail: Detmold.BIZ@arbeitsagentur.de

Spotka Netzwerk Lippe gGmbH przygotowuje
mtodziez i mtodych dorostych do rozpoczecia
ksztatcenia szkolnego lub zawodowego albo
pracy poprzez indywidualne doradztwo,
wsparcie i pomoc.

Jesli masz pytania, potrzebujesz wigcej infor-
macji, lub Twoj syn / corka szuka wsparcia -
zadzwon do nas. Doradztwo jest bezpfatne.

@® Netzwerk Lippe gGmbH
WittekindstraRe 2 - 32758 Detmold
tel.05231/6403-63/64
tel. 05231/6403-0
e-mail: info@netzwerk-lippe.de

Gdzie moge uzyskac
pomoc finansowg?

Dla réznych probleméw istniejg rézne
mozliwosci pomocy. To, czy mozesz z nigj
skorzystac, zalezy od warunkdw, jakie
spetiasz. Wymieniono tutaj niektore wazne
mozliwosci uzyskania pomocy. Placowki do-
radcze udzielg Ci pomocy.

Zasitek dla bezrobotnych | i zasitek dla
bezrobotnych II

Zasitek dla bezrobotnych | (Arbeitslosengeld 1)
stanowi wsparcie w przypadku bezrobocia.

Prawo do zasitku dla bezrobotnych ma osoba
zarejestrowana jako bezrobotna, ktéra w
okreslonym przedziale czasu optacata sktadki
na ubezpieczenie na wypadek bezrobocia.

Whiosek o zasitek dla bezrobotnych nalezy
ztozy¢ w Agenciji Pracy (Agentur fiir Arbeit).

Osoba, ktéra popadnie w biede i nie jest w sta-
nie zaspokoic¢ codziennych potrzeb zyciowych,
moze zlozy¢ wniosek o pomoc finansowq,

w Zespole Roboczym Lippe Pro Arbeit
(Arbeitsgemeinschaft Lippe Pro Arbeit - LPA).

Zasitek dla bezrobotnych Il (Arbeitslosen-
geld Il) moga otrzymac osoby, ktore
ukonczyty 15 rok zycia i nie ukoriczyly
jeszcze 65 roku zycia,
sg zdolne do pracy,
€0 najmniej przez 3 godziny dziennie sg do
dyspozycji rynku pracy,
potrzebujg pomocy i
ich miejsce statego pobytu znajduje sie
w Niemczech (zdolne do pracy osoby
potrzebujace pomocy).

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ w placowce
Lippe Pro Arbeit.

® Agentur fiir Arbeit (Agencja Pracy)
WittekindstraRle 2 - 32758 Detmold
tel. 01801/555111
e-mail: detmold@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

@ Lippe Pro Arbeit (LPA)
WittekindstraRle 2 - 32758 Detmold
tel.05231/610-659
e-mail: LPA-detmold@arge-sgb2.de

13_
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Zasitek mieszkaniowy (Wohngeld)

Whniosek o doptate do czynszu moze ztozy¢
osoba/gospodarstwo domowe z niskimi docho-
dami lub niska rentg lub emerytura oraz osoba,
ktéra pobiera zasitek dla bezrobotnych | i nie
ma prawa do zasitku dla bezrobotnych I1.

® Stadt Detmold — Wohngeldstelle
(Miasto Detmold - Wydziat ds. dodatku
mieszkaniowego)
Grabenstrale 1 - 32756 Detmold
tel. 05231/977-605, tel. 05231/977-0
e-mail: info@detmold.de

Zasitek rodzinny na dziecko (Kindergeld),
dodatek na dziecko (Kinderzuschlag)

i zasitek rodzinny dla os6b wychowujacych
dziecko (Elterngeld)

Zasitek rodzinny na dziecko jest wyptacany na
rzecz dzieci zamieszkatych w Niemczech.

W przypadku niskich zarobkéw mozna ponad-
to otrzymac¢ dodatek na dziecko. Wniosek

0 zasitek rodzinny na dziecko i dodatek na
dziecko nalezy ztozy¢ w Kasie Rodzinnej
Detmold (Familienkasse Detmold) w Agencji
Pracy. Tam mozna réwniez uzyskac informacje
na temat zasitku rodzinnego dla oséb
wychowujacych dziecko.

® Agentur fir Arbeit - Familienkasse Detmold
(Agencja Pracy - Kasa Rodzinna Detmold)
Braunenbrucher Weg 18 - 32758 Detmold
tel. 01801/54 63 37
e-mail: Familienkasse-Detmold@
arbeitsagentur.de

Pomoc dla kobiet w ciazy i przy
planowaniu rodziny

Informacje na temat mozliwo$ci wsparcia
finansowego przy niskich zarobkach i ciazy
mozna uzyska¢ w ponizszych instytucjach.
Zajmujg sie one réwniez doradztwem.

@ pro familia Lippe
Lange Strale 79 - 32756 Detmold
tel. 05231/26841
e-mail: lippe@profamilia.de

® Ev. Beratungszentrum des Diakonischen
Werkes der Lipp. Landeskirche e.V.
(Ewangelickie Centrum Doradztwa Dzieta
Diakonicznego Ko$ciota Krajowego Lippe)
LortzingstraRe 6 - 32756 Detmold
tel. 05231/99280

Doradztwo dla kobiet w ciazy

® Sozialdienst katholischer Frauen Bielefeld e.V.
(Stuzba Spoteczna Kobiet Katolickich Bie-
lefeld) Oddziat Detmold
Palaisstralie 27 - 32756 Detmold
tel. 052 31/56 53 30 lub 56 53 28

Gdzie uzyskam informacje
na temat renty i emerytury?

Ubezpieczenie emerytalno-rentowe
(Rentenversicherung)

Ubezpieczenie emerytalno-rentowe jest
waznym zabezpieczeniem na staro$c¢.

Aby uzyska¢ prawo do renty lub emerytury
nalezy spetic okre$lone wymogi. Istnieje
réwniez renta ze wzgledu na ograniczong
zdolnos¢ do pracy oraz renta dla wdéw

i sierot.

Informacje dotyczace emerytur i rent mozna
uzyskac w:

@ Stadt Detmold — Rentenstelle
(Wydziat ds. Rent i Emerytur)
GrabenstraRe 1 - 32756 Detmold
tel.05231/977-580
e-mail: buergerberatung@detmold.de

"
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Co sie stanie, gdy
zachoruje?

Opieka lekarska

W przypadku choroby, gdy potrzebna jest po-
moc lekarska, nalezy zwrdcic¢ sie do ,lekarza
domowego". Lekarz domowy prowadzi ogéiny
gabinet lekarski.

Gdy potrzebne jest dodatkowe leczenie, lekarz
wystawia skierowanie. W przypadku
okre$lonych dolegliwo$ci mozna zwrdcic sie
bezposrednio do gabinetu specjalistycznego
(np. stomatolog, ginekolog, okulista).

Gabinety lekarskie majg state godziny przyjec.
W celu uniknigcia dtugich kolejek najlepie;
uzgodni¢ telefonicznie termin wizyty.

Ubezpieczenie zdrowotne
(Krankenversicherung)

W Niemczech istnieje obowigzkowe ubezpie-
czenie zdrowotne.

Ubezpieczenie zdrowotne daje ochrone
finansowa w przypadku chordb i macierzyfstwa.
Swiadczenia obejmuja takze matzonka/
matzonke i dzieci osoby ubezpieczonej. Istnie-
je mozliwos¢ wyboru wsrod réznych kas chorych.

Wazne!
W kasach chorych mozna otrzymac broszure
z listg wszystkich lekarzy w Detmold. 15
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Doradztwo

Urzad Zdrowia Powiatu Lippe po uzgodnieniu
terminu spotkania udziela porad w zakresie
ogdlnych kwestii zwigzanych ze zdrowiem,
chorobami, szczepieniami i in. Doradztwo
jest bezptatne.

® Kreis Lippe — Gesundheitsamt
(Powiat Lippe - Urzad Zdrowia)
Felix-Fechenbach-Strale 5
32756 Detmold
tel. 05231/62233
e-mail: gesundheitsamt@lippe.de

Gdzie moge uzyskac infor-
macje na temat mozliwosci
spedzania czasu wolnego?

W Detmold istnieje wiele mozliwosci
spedzania czasu wolnego. Tutaj wymieniono
tylko czes$¢ z nich.

W miescie organizowanych jest wiele imprez,
np. w hali miejskiej, w bibliotece miejskiej,

w miejskiej szkole muzycznej lub w muzeach
w Detmold.

Informacje na temat programéw mozna
znalez¢ w broszurze "Aktueller Veranstal-
tungskalender” (Aktualny Kalendarz Imprez)
miasta Detmold, dostepnej w:

@® Stadt Detmold — Tourist Information
(Miasto Detmold - Informacja Turystyczna)
Rathaus am Markt 5 - 32756 Detmold
tel. 05231/977-327
tourist.info@detmold.de - lub w Internecie
na stronie www.stadtdetmold.de

Kluby sportowe i stowarzyszenia kulturalne
Liczne stowarzyszenia wzbogacaja réwniez
zycie kulturalne miasta Detmold. Informacje na
temat klubdw sportowych i stowarzyszen kul-
turalnych mozna uzyskac w:

@® Stadt Detmold — Sport und Bader
(Miasto Detmold - Sport i Kapieliska)
Georgstrale 10 - 32756 Detmold
tel. 05231/977-231
e-mail: Schule.und.Sport@detmold.de

@ Stadt Detmold - Kulturteam
(Miasto Detmold - Zespét ds. Kultury)
Charles-Lindbergh-Ring 10
32756 Detmold - tel. 05231/977-920
e-mail: kulturteam@detmold.de

Miejsca spotkan dla dzieci i mtodziezy

W wielu dzielnicach Detmold istniejg miejsca
spotkan dla dzieci i mtodziezy, ktére oferujg
mozliwosci spedzenia czasu wolnego oraz
propozycje dotyczace ksztatcenia dla dzieci

i mtodziezy w réznych grupach wiekowych.
Maijg one rowniez specjalne oferty tylko dla
dziewczat lub tylko dla chtopcow.

@ Stadt Detmold — Jugendamt
(Miasto Detmold - Urzad ds. Mtodziezy)
WittekindstraRle 7 - 32758 Detmold
tel. 05231/977-971
e-mail: jugendamt@detmold.de

Gdzie znajde informacje

na temat dziatan na rzecz
integracji?

Informacje na temat dziatan na rzecz integracji
i imigracji w Detmold, aktualnych projektdw,

programéw i imprez mozna uzyskaé u koordy-
natora ds. integracji.

W Detmold istnieje wiele réznych organizacii
dla imigrantéw, dziatajacych na rzecz integracji
i miedzykulturowego wspatistnienia.

Kontakt i informacje na temat organizacji dla
imigrantéw mozna uzyskac¢ w:

® Stadt Detmold — Koordinator fiir Integration
(Miasto Detmold - Koordynator ds. Integracii)
Marktplatz 5 - 32756 Detmold
tel. 05231/977-340
e-mail: info@detmold.de




Wazne numery telefonéw

Telefony alarmowe

Policja 110

Straz pozarna 112
Pogotowie ratunkowe /

lekarz ratunkowy 112

Urzad Miasta - centrala 05231/977-0
Powiat Lippe - centrala 05231/62-0

W centralach mozesz zapyta¢ o osoby kontak-

towe i uzyskaé potaczenie z odpowiednim
wydziatem.

Numery telefonéw i adresy w Detmold mozna
znalez¢ w ksigzce telefonicznej i w branzowej
ksiazce telefonicznej ,Gelbe Seiten”.
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Swieta i dni wolne

Podane dni $wigteczne sg zasadniczo dniami
wolnymi od pracy. Tylko niektore punkty
ustugowe, jak kawiarnie, piekarnie, restauracje
i kina sg z reguty otwarte.

Nowy Rok

Poczatek nowego roku obchodzony jest w noc
sylwestrowg z 31 grudnia na 1 stycznia. 1 sty-
cznia (Nowy Rok) jest ogdinym dniem wolnym.

Wielkanoc

Wielkanoc wraz z ,Wielkim Pigtkiem”, ,Niedzielg,
Wielkanocng” i ,Poniedziatkiem Wielkanoc-
nym” jest najwazniejszym chrzescijanskim
Swietem religiinym w Niemczech. Termin
Wielkanocy przypada zawsze na pierwszq
niedziele po wiosennej petni ksiezyca.

1 maja jest, podobnie jak w wielu innych
krajach, $wietem ,ruchu robotniczego".

Whiebowstapienie

,Whniebowstapienie Panskie" obchodzone jest
40 dnia po Wielkanocy. Swieto ,Wniebowstapienie
Panskie" przypada zawsze w czwartek,
dziewie¢ dni przed Zielonymi Swiatkami.

Zielone Swiatki

"Zielone Swigtki" z "Niedzielg Zielonych
Swigtek" i "Poniedziatkiem Zielonych Swiatek"
przypadajg na 50 dzien po Wielkanocy.

3 pazdziernika

3 pazdziernika to dzief podpisania porozumie-
nia o ponownym zjednoczeniu Niemiec Za-
chodnich i Wschodnich w roku 1990 i od tego
czasu jest Swietem narodowym.

Boze Narodzenie

,Boze Narodzenie" przypada na 24, 25i 26
grudnia.

W dniu 24 grudnia mozna przed potudniem
dokonac¢ ostatnich zakupdw na $wieta.

Boze Ciato

Katolickie $wigto Bozego Ciata obchodzone
jest w drugi czwartek po Zielonych Swigtkach
w Badenii-Wirtembergii, Bawarii, Hesjj,
Poétocnej Nadrenii-Westfalii, Nadrenii-Palaty-
nacie, Kraju Saary, Saksonii i Turyngii.

Wszystkich Swietych

Dzier Wszystkich Swietych przypada na 1 lis-
topada. To $wieto katolickie jest dniem wolnym
w Badenii-Wirtembergii, Bawarii, Pétnocnej
Nadrenii-Westfalii, Nadrenii-Palatynacie i Kraju
Saary.
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